CE ALCOVER
REGLAMENT DE REGIM INTERN
Aprovat en junta el dia X de juny de 2018

1.DISPOSICIONS GENERALS

Article 1.- El present reglament té per objectiu regular les funcions i deures del personal
esportiu del Club Esportiu Alcover, per tal d'aconseguir que les activitats esportives que
organitza i/o participa es desenvolupin d'acord amb la integritat y esportivitat amb la
que el club s'identifica des de la seva fundacio.

Article 2.- Queden sotmeses a les disposicions del present reglament:
1. Entrenadors 1 delegats dels equips.
2. Tot el personal tecnic del Club.
3. Els jugadors inscrits al Club des de la formalitzacié de la seva inscripcid fins a
la seva baixa.
4. Els pares/mares dels jugadors des de el moment de la inscripcio del fill fins a
la seva baixa al Club, en aquells aspectes ens els quals se'ls pugui aplicar.
5. Totes aquelles persones o entitats que per qualsevol motiu, i lapse de temps,
formin part o representin al Club.

Article 3.- Totes les persones relacionades a 1'article anterior estan obligades a
coneixer el present reglament. La ignorancia de la normativa del present reglament
no eximeix del seu compliment.

Article 4.- Com que el personal del Club representa al mateix en totes les activitats a
les que aquest participi han de mantenir, en tot moment, un comportament correcte,
d'acord a les normes basiques de civisme i de respecte.

Article 5.- Si qualsevol jugador sol-licita la carta de llibertat durant la temporada, el
Club no esta obligat a retornar cap quantitat economica.

Article 6.- Correspon al Club, per mitja de la Junta Directiva, resoldre totes
aquelles qliestions que no estiguin previstes en el present reglament, aixi com les seves
interpretacions.

2.FUNCIONS

CAPITOL 1.- ENTRENADORS

Article 1.- Sense perjudici d'altres que es poguessin exercir, son funcions dels
entrenadors:

e Realitzar la planificacid esportiva de la temporada, dirigir els entrenaments 1 els
partits del seu equip, coordinats amb la resta d'equips, seguint la linia marcada
pel Projecte Esportiu 1 dirigits per la Seccid Esportiva.

e Exercir amb competéncia, escrupolositat 1 puntualitat les activitats encomanades.

e Coné¢ixer i vetllar pel correcte compliment del present reglament.

e Mantenir la disciplina de 1'equip, aplicant el régim disciplinari del Club a I’ambit
de la seva competéncia, i informant préviament a la Direccio Esportiva.

e Complir amb els horaris d'entrenament existents.

e Tenir cura i respondre del material utilitzat per als entrenaments 1 partits del seu

equip.



e Tenir cura que el seu equip utilitzi de manera adequada les instal-lacions
esportives que utilitza.

e Formar part de les comissions que la Junta Directiva i - o Seccid esportiva
consideri convenients.

e No utilitzar el nom del Club ni representar en nom del mateix sense permis
directe de la Junta Directiva, o la Direccié Esportiva.

e Mantenir personal i1 esportivament una conducta digna i respectuosa amb els
diferents estaments i membres del Club, operaris de totes les instal-lacions on fes
us de la seva activitat representant al Club, 1 per descomptat, d'altres institucions
on la imatge del club estigui en joc.

e Ser portaveu cap als pares de qualsevol esdeveniment, reunid, etc. i mantenir
totes les reunions que s'estimin oportunes per la Direccid Esportiva o la Junta

e Avisar amb la suficient antelacid quan no es pugui assistir a un entrenament,
partit o esdeveniment per a ser substituit per un altre entrenador o el
Coordinador.

e No suspendre o modificar horaris d'entrenaments sense el coneixement de la
Direcci6 Esportiva.

e Realitzaran unes fitxes fisiques 1 tecniques de tots els jugadors, per avaluar la
seva progressio segons els programes o documents facilitats pel club, seguint
sempre les seves instruccions i en els temps marcats.

e Facilitar la tasca de la Direccié Esportiva pel que fa al control, desenvolupament
1 avaluacio de l'activitat.

CAPITOL 2.- DELEGAT D'EQUIP
Article 1.- Sense perjudici d'altres que es poguessin exercir, son funcions del
Delegat d'Equip:

e Representar 'equip en els partits que disputi, sent l'enllag¢ entre 1'entrenador, el
Club contrari 1 I'arbitre. Haura de rebre a I'equip contrari i 'arbitre i acompanyar-
los al vestuari on es canviin; i estar pendent de qualsevol necessitat abans,
durant 1 post-partit.

e Col - laborar en totes aquelles funcions, dins de 1'equip, que pogués necessitar
l'entrenador.

* Ajudar amb el material esportiu, comprovar i fer-se carrec de la 2a equipacié per
coincidencia de colors o per diversos partits en tornejos.

e Coneixer 1 vetllar pel correcte compliment del present reglament.

e Informar d'aquells actes que afectin o puguin afectar la bona marxa esportiva de
l'equip o I’ incompliment del present reglament.

e Formar part de les comissions disciplinaries que la Junta Directiva considerin
oportunes.

e No utilitzar el nom del Club ni representar en nom del mateix sense permis
directe de la Junta Directiva, o el director esportiu.

e El delegat de I'equip, hauria de ser una persona de confianca de l'entrenador o un
dels pares dels jugadors de la plantilla, i sempre amb el consentiment de la
Direcci6 Esportiva.

* Actuar de manera responsable i coherent davant de qualsevol altercat que
pogués succeir (trucar a ambulancia, policia, etc.)

e Acudir a les reunions que se li requereixin i ser el portaveu dels pares per
consultes, resolucié de problemes o suggeriments.



e Juntament amb l'entrenador, mantenir l'ordre i neteja dels jugadors dins el
vestidor, instal-lacions esportives i autobusos en els desplagaments.

e Custodiar les fitxes federatives dels components de 'equip, aixi com qualsevol
documentacid que s'estimi convenient, com a dades de telefons, adreces, etc.

CAPITOL 3.- JTUGADORS

Article 1.- L'objectiu fonamental ha de ser el formar-se com a persones, en els ambits
humans, intel-lectuals, socials, morals i esportius a través de la practica del futbol. Aixi
com la creacio de vincles d'amistat amb els companys del seu equip, i de la resta de
companys d'altres equips del club, independentment de l'equip per al qual sigui designat
per criteris técnics 1 esportius per part dels diferents estaments del Club.

Article 2.-Els jugadors han de comprendre que han signat un compromis amb el CE
Alcover, en la categoria corresponent, independentment de quina sigui la lletra del
equip. Es decisi6 dels responsables esportius decidir en quin equip jugara cada nen/a,
amb la possibilitat de modificar la decisio al llarg de la temporada.

Article 3.- Sense perjudici d'altres que es poguessin indicar, son obligacions dels
jugadors en totes les activitats en les que representi al Club:

e Mantenir una actitud de respecte 1 disciplina cap a les activitats, decisions i
consignes proposades pels seus entrenadors, esfor¢ant-se i obligant-se a
aprendre 1 millorar en tots els aspectes.

e Mantenir una actitud de col-laboracio, suport i respecte cap als seus companys,
tant a l'interior del terreny com des de la banqueta, o com a espectador.

e Justificar, comunicant al seu entrenador amb la deguda antelacid, les abséncies a
entrenaments 1 partits en aquells casos en qué no pugui acudir.

* No protestar ni realitzar gest o manifestacié despectius cap a l'arbitre del partit,
contraris o public. En finalitzar el partit haura de saludar a 'equip adversari, i
aplaudir 1 agrair el suport del ptblic.

e No provocar ni respondre a accions violentes o conductes antiesportives d'un
contrari.

e No utilitzar un vocabulari groller o malsonant en €ls partits ni en els
entrenaments

e Acceptar amb respecte les sancions disciplinaries a qué pogués ser sotmes.

e Complir en tot moment amb les normes d'aquest reglament.

e Assistir amb puntualitat als entrenaments i esdeveniments esportius que siguin
convocats. Havent d'estar preparats a l'arribada dels entrenadors (canviar-se amb
antelacid)

e Ha de portar amb dignitat, orgull i respecte els uniformes institucionals en els
esdeveniments programats

e Observar les més comunes normes d'higiene i salut, sent d'obligat compliment
dutxar-se després d'entrenaments i partits.

* Presentar-se amb temps suficient abans de comengar la competicio, per Alevins,
Infantils, Cadets, Juvenils i Aficionats, es citara als jugadors, en data i lloc
determinat com a minim amb una hora d'antelaci, i hora i mitja si sé ha de dur a
terme desplagament amb vehicles.



e Els jugadors que durant la trobada estiguin a la banqueta queden obligats a
guardar les maneres degudes, acceptant en tot moment les indicacions
d'entrenadors 1 delegat.

e Esrecomana als jugadors guardar el descans oportu la vigilia dels partits aixi
com evitar el consum d'alcohol, tabac, etc. per respecte a un mateix i als
companys.

e Siun jugador durant el transcurs de la temporada, decidis desenvolupar proves
d'accés amb una altra entitat, haura de notificar adequadament a la Direcci6
Esportiva, 1 adquirir la carta per a 'autoritzacio de la mateixa.

3.INSTAL-LACIONS

Article 1.- Els jugadors només tenen autoritzada la seva estada als vestidors i a les
instal-lacions del Club durant els horaris establerts per a la realitzaci6 de la seva
activitat.

Article 2.- A les instal-lacions esportives que utilitzi un equip del Club, ja siguin propies
o les que es facin servir com a visitants, queda prohibit comportar-se de manera
inadequada amb accions que no son les apropiades per a 1'ds d'aquesta instal-lacio.
Queda prohibit fumar, escopir, jugar amb o sense pilota, vessar liquids o introduir
objectes de vidre o elements tallants

Article 3.- Les instal-lacions han de mantenir-se netes 1 cada equip es responsabilitzara
que tots els elements de les mateixes, com dutxes, bancs, penjadors, portes d'accés, etc.,
quedin en perfectes condicions per a la posterior utilitzacio.

Article 4.- En els entrenaments els jugadors han de portar I'equipament requerit pels
entrenadors de I'equip. L'equipament lliurat pel Club a cada jugador és responsabilitat
exclusiva del jugador.

Article 5.- En els partits de competicié i en els entrenaments, els jugadors, hauran
d'utilitzar 'equipament oficial del Club.

Article 6.- Tots els desperfectes causats a les instal-lacions o al material lliurat a un
jugador, a causa d'una utilitzaci6 negligent, aniran a carrec del causant, i si es tracta d'un
menor d'edat de la seva familia.

Article 7.- Cada equip ha de deixar el material utilitzat en entrenaments i partits en el
lloc destinat a aquest i en les condicions Optimes per a la seva posterior utilitzacié.

Article 8.- Es recomana fer un Us racional de l'aigua de les dutxes, perqué tothom pugui
beneficiar-se de la mateixa.

Article 9.- En tot moment se seguiran les indicacions o avisos que efectuen tant els
encarregats de les instal-lacions com els directius del club, o responsables.
convocatories

4.CONVOCATORIES I DESPLACAMENTS
Article 1.- Per als partits de competicié els jugadors d'un equip han d'estar amb
antelacio, en el lloc i 'hora de convocatoria que li comuniqui el seu entrenador.




Article 2.- En les convocatories dels partits els jugadors aniran vestits amb 1’equipacio
oficial del club.

Article 3.- En els desplacaments dels jugadors, entrenador i delegat, realitzaran el viatge
amb l'expedicio oficial de I'equip, tant I'anada com la tornada. Excepte aquelles
situacions autoritzades expressament per I'Entrenador, Delegat d'equip o directiu al
capdavant de 'expedicio.

Article 4.- No s'ajornara la partida de I'expedicio oficial de I'equip pel retard d'un
jugador. El desplagament de 1’esmentat jugador ho fara, en aquest cas, pel seu compte,
excepte avis de situacions de for¢ca major.

5. INFRACCIONS

La present normativa sera d’aplicaci6 a tots los jugadors del Club. La Junta Directiva, el
coordinador i els entrenadors, posaran especial atencid en la prevencio de les actuacions
disciplinaries presents en aquesta normativa, mitjancant el contacte i col-laboracid
constant.

Sense prejudicis d’accions posteriors, els entrenadors podran prendre les mesures que
considerin pertinents per mantenir 1’ordre dins de I’equipo, comunicant-ho
posteriorment al Coordinador.

Article 1. Faltes lleus

Son faltes lleus:

a) Faltes injustificades de puntualitat a entrenaments i partits.

b) Actitud passiva als entrenaments 1 partits.

¢) Falta de respecte a companys 1 rivals, entrenadors, arbitres y personal del Club o de
les instal-lacions en les que es realitzen les activitats esportives, propies i alienes.

d) Actes d’indisciplina, injuria u ofensa no greus.

) Qualsevol acte injustificat que alteri el normal desenvolupament de les activitats del
Club.

Article 2. Faltes greus

Son faltes greus:

a) Faltes injustificades reiterades d’assisténcia a entrenaments y partits.

b) Falta de respecte a companys 1 rivals, entrenadors, arbitres i personal del Club o de
las instal-lacions en les que se realitzen les activitats esportives, propies y alienes;
produides amb reiteracio.

c¢) Actes d’indisciplina, injuria u ofensa greus als membres del Club.

d) L’agressio fisica a companys i rivals, entrenadors, arbitres i personal del Club o de
las instal-lacions en les que es realitzen les activitats esportives, propies o alienes.

¢) Qualsevol acte injustificat que alteri greument el normal desenvolupament de les
activitats del Club.

f) La reiterada i sistematica comissio de faltes lleus en una mateixa temporada esportiva.

6.SANCIONS
Per cometre reiteradament les faltes enumerades s’imposaran les segiients sancions:

Per faltes lleus es podra imposar alguna de les segiients sancions basant-se en les
circumstancies de cada cas:



a) Amonestacio privada
b) Amonestacio6 escrita y comunicada als pares.
¢) Suspensio de la practica esportiva per un temps no superior a 8 dies.

Per faltes greus:

a) Apercebiment, en el cas de continues faltes injustificades d’assisténcia, en el que
s’incloura un informe detallat de I’entrenador corresponent i del Coordinador
corresponent sobre aquesta actitud.

b) Pérdua del dret a la practica esportiva per un periode entre 30 dies i una temporada.
La Junta Directiva podra acordar la readmissié del jugador prévia peticidé y comprovacid
d’un canvi positiu d’actitud.



